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 �धानमं�ी ने 22 माच�, 2020 को एक िदन के जनता क�य� क� �ाथ�ना दशेवािसय� से क� ू
थी. लोग� को असखद लगा, जैसे उ�ह� जेल म� कैद कर िदया गया हो. तब म�ने िलखने हेत यह ु ु
िवषय िलया. इसे सयंोग ही कह�गे िक 24 माच� को �धानमं�ी ने  21 िदवस के लॉक डाउन क� 

घोषणा क� तो उ�ह�ने सबंोधन म� 'ल�मणरखेा' क� चचा� भी क�.

 यह  िवषय मझे ि�य है. इसके पीछे कारण भी है. जीवन का एक अनभव है. पय�वे�क के ु ु
�प म� व�तओ ंको बह�त समीप से दखेने क� मेरी आदत रही है. म�ने पाया िक मन�य के िवकास व ु ु
सफलता म� उनके सरि�त जीवन का सवा�िधक योगदान रहता है.  म�ने 2005 म� िकताब िलखी ु
थी  'Change that Liberate, Governanance of Family Firms. Change that 

Liberate' ऐसी बेिड़या जो हम� आज़ाद करती ह�.  ऐसे भी िवरोधाभाषी श�द और महावर ेमझे ँ ु ु
अ�छे लगते ह�.  मेरी एक दसरी प�तक है- 'Gods are Meeting and You are Invited' ुू
िजसम� ल�मी और सर�वती के िमलन क� बात है.

 सीता हेत ल�मणरखेा �या बधंन का �तीक थी या आज़ादी क�? सीता जब  तक ु
ल�मणरखेा के अदंर थी, आज़ादी तथा सर�ा दोन� ही सिनि�त थी. जैसे ही  ल�मणरखेा के ु ु
बाहर कदम रखा, सम�या श� ह�ई.  म�ने एक िनबधं पढ़ा  िजसका शीष�क है – All about it tall. ु
लेखक ने बड़े गभंीर िवषय को बड़ी सरलता से उठाया. उसने कहा िक मान लीिजये िक एक पालत ू

�ी. शािंतलालजी म�थाु
स�ंथापक, BJS

लेखक : राजेश जैन, कोलकता
लेखक, िवचारक, अ�तरा���ीय व�ा, सलाहकार, 
चाट�ड� अकाउंट�ट एव ं
BJS रा��ीय काय�का�रणी सिमित के सद�य

संपादक 
क�

 कलम से

�नेही �वजन,
 िव� �वा��य सगंठन (WHO) 
और भारत सरकार  दोन� ने   अतंतः 
�वीकार  िकया िक कोरोना सकंट शी� 
समा� होने वाला नह� है. शारी�रक और 
मानिसक �प से कोरोना वायरस के साथ 
रहने क� आदत डाल लेने क� सलाह दी जा 
रही है. यह िववशता है या नवीन जीवन 
शैली का िनमं�ण? �व�छ व अनशािसत ु
जीवन शैली अपना कर ही कोरोना चनौती ु
का सामना सभंव हो सकेगा. यही एक मा�  
िवक�प भी है.
 कोरोना को आपदा समझ� या 
अवसर? गत दो माह म� इस िवषय पर बह�त 
कछ िलखा और कहा गया है. यह िनरापद ु
स�य है िक हम भारतीय �व�छता के 
आ�ही कभी नह� रहे. गदंगी करना या 
गदंगी म� रहना, थकना, साव�जिनक �थल� ू
पर गटखा या पान क� िपचकारी मारना, ु
खले म� शौच और अनशासन हीनता आिद ु ु
का यह िच� हमारी स�ंकित और जीवन ृ
शैली का अिभ�न िह�सा है. �धानमं�ी �ी 
नर��  मोदी के �व�छता अिभयान का 
िह�सा बनने से भी हम कतराते रहे ह�.
 कोरोना ने अब अवसर िदया है 
और समझा भी िदया है िक या तो �व�छता 
या असरि�त जीवन. िवक�प चनने का ु ु
अिधकार आपका है.

िनरजन जवा जैनं ंु
सद�य - BJS रा��ीय काय�का�रणी सिमित

ेल�मनरखा 

समाज उ�थान और िवकास - सवेा के नए ि�ितज क� ओर अ�सर
भारतीय जनै संघटना

Maharashtra-6085
20 Districts Karnataka  787

13 Districts
Gujarat  77
3 Districts

Delhi  59
2 Districts
Rajasthan  57
1 District

Bharatiya Jain Sanghatana Blood Collection Campaign 
Statewise report 28.05.2020

State-wise, location-wise 
details on page 4 as of 28th May 2020 Total Blood Collected Till date: 7060 Units

Contd...

#WeAreSocial

#BJS
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https://twitter.com/BJS_India
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क�ा बाड़ वाले बगंलो (Bungalow) म� ु
रहता है.  एक घेरा पेड़ पौध� का बना ह�आ है 

िजसे क�ा आराम से  लांघ सकता है. �व�छंद ु
िवचरण कर बाहर क� दिनयां घम सकता है.  �वय ंको ूु
�वतं� महसस कर सकता है.  िक�त वो ऐसा करता नह�, �य�िक ू ु
जानवर� म� शायद ल�मणरखेा को समझने क� शि� मन�य� से ु
बेहतर होती है. 

 हम सभी ने महावरा सना है- 'क�े क� मौत मरोगे'. यह दखद  ु ु ु ु
है िक लावा�रस क�� क� मौत �ायः अ�ाकितक या दघ�टनाजिनक ु ृ ु
होती है. वो क�ा जो �वय ंको चारदीवारी के अदंर रखता है, सदवै ु
सरि�त रहता है. �व�छंदता हमारी स�ंकित और फैशन ु ृ
(Culture & fashion) है, िजसे हम ज�मिस� अिधकार समझते 

ह�.  यह मेरी िजदंगी है.  इसम� िकसी का ह�त�ेप �य�? हम कोई 

खंभा या �ीप नह� ह�. हम समाज से अलग-थलग नह� ह�. हमारी 

मनोि�थित  सखे प�� क� तरह क� सी हो गई है.  मझे एक शेर याद ू ु
आ रहा है ‘�या दौर आ गया है िक शाख� से टटकर, खद को हरा ू ु
समझते ह� प�े भी इन िदन�’ हम कब तक हर ेभर ेरह पाय�गे? समाज 

हमारी जीवनदौरी है. एक एसी �यव�था, िजससे हम� जड़े तथा बधें ु
रहना ह�, अ�यथा हम �यादा िदन सरि�त नह� रह पाय�गे. म� कौन ु
ह�? म� वो ह� जो म� ह�, बशत� मझे कोई  दखे नह� रहा हो. �या यह सही ँ ँ ँ ु
है?  जब मझे कोई नह� दखे रहा हो, उस समय म� मखौटा रिहत ु ु
और  ईमानदार ह�. इसे एक उदाहरण से समझते ह�. अगर मा घर म� ँ ँ

नह�  हो तो ब�चा टीवी के सामने बैठा रहता है. जैसे ही मा आती है ँ

वह तरतं टीवी ऑफ करके पढ़ने बैठ जाता है. �य�? �या �थायी ु
सपरिवजन क� ज�रत है? उसको दखेने वाला न रहे तो �या वह ु
काम पे नह� लगेगा?  लीडर क� प�रभाषा समझना यहां तक�  सगंत 

होगा.  िकन प�रि�थितय� म� �या  करना है. �वय ंके िववेक से 

िनण�य ले तथा िजसे समझाना  न पड़े, वह लीडर है. अब इन दो 

अवधारणाओ ंको जोड़कर दिेखये. �थम 'म� वो ह� जो म� ह�' जब मझे ँ ँ ु
कोई नह� दखे रहा हो और ि�तीय वह ' िजसे िकसी िनदश�  क� 

आव�यकता नह�.   हम सभी लीडरिशप के �ित स�मोिहत रहते 

ह�. लीडर बनना चाहता है या िदखना चाहते है. अनयायी ु

(follower) कोई  बनना नह� चाहता. 

�या हमम� लीडर बनने के गण (atribute) ु
है? . यह कसौटी उस दप�ण के समान है, िजसम� 

हम� झांकते रहना है. िशकायत करना बदं कर.�  आपक� 

�गित आपके हाथ म�  है, िक�त कैसे? जब आप अकेले ह�  तथा ु
िज�मेवारी से काम करते ह� तो आप सही अथ� म� लीडर ह�.  यिद 

िकसी िनरी�ण (supervision) क� ज�रत है तो िफर हम 

अनयाई (follower) बनने के लायक ह�. यह दो िवक�प  हम सबके ु
पास ह�. �थम तो इस स�य को �वीकार करल� और ि�तीय अपनी  

कमजोरी (weakness) को पहचान ल�. हद�, मया�दाओ ं और 

जजंीर� को तोड़ने क� �व�छंदता जो हमने ले रखी ह�, उस पर 

िनय�ंण से ही यह सभंव होगा.  

 हम� �कना नह� आता है. बात ल�मणरखेा क�  है. ��येक 

मोड़ पर �कना है. अपने आपको �व��य तरीके से िवकिसत 

करना है. एक सेकंड के िलए  यिद हम अपने आवेग (impulse) को 

रोक कर ता�कािलकता म� न फसते ह�ए,  िनय�ंण सीख�गे तो 

िवकास िनि�त है. अ�यथा हम इं�ट�ट ही करते रह जाय�गे और 

शायद कभी िवकास न कर पाय�. 

 हम सभी िवरासत या परपंराओ ं(Legacy) का िह�सा ह�. 

एक कड़ी (Chain) ह�. हम सभी को �यासी (Trustee) क� तरह 

रहना है. हम� सामािजकता को बड़ी िज�मेदारी से अगली पीढी को 

स�पना है. तब ही िवकास होगा. हम मा� लेने हेत  नह� ह�. हम� दनेा ु
भी पड़ेगा. इस िज�मेदारी का जब  एहसास होगा तब ही  हम 

�व��य तरीके से अपना और समाज का िवकास कर पाय�गे.  हम� 

यह सोचना पड़ेगा िक �या करने से ठगे जाने क� सभंावना बढ़ 

जाती है. कहा  ल�मणरखेा ख़�म हो रही है? कहा नकसान म� आ ँ ँ ु
जाय�गे? शराब (drink) मन�य को उ�ेजना दतेी है. िकतना ु
नकसान करती है, यह अलग बात है. लेिकन यह भी वाि�तकता है ु
िक िनण�य लेने क� �मता को कम कर दतेी है. फैशन और अहकंार 

के नशे को उतार फ� क कर, हमार ेजीवन के चार� तरफ ख�ची ह�ई 

ल�मणरखेाओ ंको पहचानते और समझते रहना ही िहतकर होगा.

BJS Program Basket
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 BJS के ओनलाईन काय��म� व गितिविधय� को वेग देन े
के उ�े�य स ेइस िवशेष सभा का आयोजन हआ,  िजसम� रा��ीय �
एव रा�य पदािधकारीय� सिहत काय��म सयोजक� न ेभाग िलया.ं ं
µ �ी हि�तमल ब�ब रा�या�य� महारा�� ने सभी का �वागत 

िकया
µ �ारि�भक उ�ोधन म� रा��ीय अ�य� �ी राजे�� लकर ने ंु

ऑनलाईन गितिविधय� के मह�व एव ंआव�यकता क� चचा� क�. 
आपने कहा िक रा��ीय �तर पर �ार�भ ह�ई गितिविधय� को 
समाज के अिंतम छोर तक ले जाने क� योजना बनाने के उ�े�य से 
यह सभा आयोिजत क� गई है.

िन�न चचा�ए हई व िनण�य िलए गए :ं �
Ÿ टे�नोलॉजी से BJS के चे�टर �तर के पदािधका�रय� को सस�ज ु

कर फेसबक या ज़म आिद एप से काय��म, वेिबनार व सभाओ ंका ु ू
आयोजन व सचंालन करना.

Ÿ रा�य �तर पर ऑनलाईन काय��म� के सफल सचंालन के प�ात 
िवभाग , िजला व चे�टर �तर तक �त गित से ले जाना. काय��म� ु
के मािसक ल�य िनधा��रत करना.

Ÿ रा�य �तरीय ऑनलाइन सभाओ ं का आयोजन ��येक माह 
करना, िजसम� िवभाग, िजला व चे�टर पदािधका�रय� क� 
उपि�थित सिनि�त करना. काय�कता�ओ ं से टे�नोलॉजी ु
आधा�रत connectivity establish करने के �यास करना.

Ÿ ��येक रा�य दो �यि�य� को technology Head के �प म� 
िनय� करना.ु

Ÿ BJS मोबाइल िड�प�सरी सवेा काय� बह�त अ�छे तरीके से  चल 
रहा है. 15 मई तक 6 लाख से अिधक रोिगय� क� डॉ�टर आपके 
घर �ार योजना म� जांच ह�ई व उ�ह� औषिध दी गई.

Ÿ रा��ीय उपा�य� �ी राकेश जैन ने कहा िक कोरोना के कारण 
हर �े� म� तेजी से बदलाव आ रहे ह�. िक�त जैन समाज म� बदलाव ु
क� सोच क� इ�छा शि� �यवसाईय� म� आशानसार �बल नह� है.ु

Ÿ रा��ीय �तर पर लॉकडाउन क� इस अविध म� 'कोरोना के बाद 
�यापार' व बदल रहै आिथ�क िच� पर अनेक वेिबनर� का आयोजन 
ह�आ िजसे िवभागीय �तर तक ले जाना आव�यक है.

Ÿ रा��ीय सिचव व �माट�  गल� काय��म के रा��ीय सयंोजक 
�ी सजय िसघी ने मह�वपण� जानकारी दतेे ह�ए कहा िक �माट�  ं ं ू
गल� के 100 से अिधक �िश�क� को ऑनलाइन काय�शाला लेने 
का �िश�ण भी ओनलाईन िदया गया.

Ÿ  �कल खलने पर भी िफिज़कल �प से काय�शाला का आयोजन ू ु
शायद वष� 2020 म� सभंव न हो, अतः यह ल�य िनधा��रत िकया 
गया िक ��येक रा�य मई-जन मास म� कम से कम  4 ऑनलाइन ू

काय�शालाए ंआयोिजत क� जाए.
Ÿ �ी अिनल राका रा��ीय काय�का�रणी सद�य व मे�ीमोिनयल ं

मीट के रा��ीय सयंोजक ने सचना दी िक 11 जलाई को BJS का ू ु
�थम ऑनलाइन मीट उ�चिशि�त� हेत आयोिजत होगी. ु
ओनलाईन रिज��ेशन �ि�या व BJS Connect Mobile App 
के बार ेम� आपने िव�तत जानकारी दी.ृ

Ÿ �ी रजनीश जैन रा��ीय काय�का�रणी सद�य व माइनॉ�रटी 
रा��ीय सयंोजक ने अ�पस�ंयक लाभो पर

Ÿ ऑनलाइन जनजागित अिभयान चलाने का ��ताव रखा व रा�य ृ
पदािधका�रय� से इस अिभयान को समान �प से मह�व दतेे ह�ए 
ऑनलाईन काय�शालाओ ंके आयोजन हेत �ाथ�ना क�.ु

Ÿ �ी िनरजन जवा ने सझाव िदया िक ऑनलाईन अ�पस�ं यक  ं ंु ु
जनजागित अिभयान का शभारभं िव�ािथ�य� को िमलने वाले ृ ु
लाभ� पर वेिबनार आयोजन से होना चािहए.

Ÿ �ी पकज शाप�रया ने BjS क� �ांिडंग पॉिलसी के सदंभ� म� चचा� ं
क� व ��येक प�रयोजना व काय��म के logo व  letter head 
आिद बनाने क� योजना ��तत क�.ु

Ÿ रा��ीय महासिचव �ी स��ित िसघवी ने कहा िक सभी ं
technology अपनाए.ं राजा�य�� से रा�य BJS फेसबक पेज  ु
बनाने का सझाव िदया व इसके मह�व और आव�यकता पर चचा� ु
क�.

Ÿ रा��ीय अ�य� ने BJS E-bulletin  के सदंभ� म�  स�ाह म� दो 
अकं �कािशत करने का ��ताव रखते ह�ए सभी राजा�य�� व 
रा�य सिचव� से काय��म� व गितिविधय� के समाचार िनयिमत 
�प से �ेिषत करने क� �ाथ�ना क�.

Ÿ �ी अिकत जैन, माइनॉ�रटी सयंोजक, िद�ली रा�य ने सिचत ं ू
िकया िक उ�ह�ने िद�ली रा�य क� अ�पस�ं यक योजनाओ ंपर 
�ेज�टेशन तैयार िकया है.

�ी िवजय जैन, सिचव िद�ली रा�य ने सभी को आभार �ािपत 
िकया. 

रा��तरीय ऑनलाईन सभा का आयोजन 17 मई, 2020

सषमा िसघवी,ंु
जयपर ु

"कोरोनो - भीतर का सच" 
कोई तो ज�म िकया होगा हमनेु
इसीिलए  मंह िछपाए घमना पड़ रहा है।ु ू

हाथ क� सफाई िदखाई होगी हमने
धो-धोकर द�ताने म� िछपाना पड़ रहा है।

िदल� से द�रया बनाई ह�गी हमनेँू
तभी िज�म� को दर रखना पड़ रहा है।ू

�कित से दाना-पानी पा बेवफाई क�ृ
हमनेउसक� नाराज़गी का हजा�ना भोगना 
पड़ रहा है।

खाने-पीने-कमाने म� जीव� को सताया 
हमने तभी तो घर क� कैद म� बधंना पड़ 
रहा है।

अब तो राह एक ही अपना ली है  हमने
जैन-जीवन-शैली से रहना सकन द ेरहा है।ु ू
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िदए िलंक को ि�लक कर े
https://youtu.be/bJHA64XiBpw

Mobile Van Dispensary SEVA 
on ground session

Online Matrimonial Meet / ऑनलाइन प�रचय स�मलेन

2 4  मई 2020 को J I T O 
अहमदाबाद, GIHED  CREDAI के सयं� ु
उप�म म� BJS मोबाईल िड�प�सरी सेवा का 
शभारभं ह�आ. शभारभं समारोह म� JITO ु ु
Apex President �ी गणपतराज चौधरी, 
A’bad अ�याय के अ�य� �ी िजिगश शाह, 
सीिनयर उपा�य� �ी िहमांश शाह, म�य ु ु
सिचव �ी राजीव छाजेर, G I H E D 
CREDAI के अ�य� �ी अजय पटेल और 
माननीय सिचव शाहउपि�थत रहे. 
�ी जीिगश शाह के अनसार िड�प�सरी वेन क� ु
स�ंया आव�यकतानसार बढ़ाई जाएगी.ु

गजरात के अहमदाबाद म �ु
BJS मोबाईल िड�पस� री सवेा 

का हआ शभारंभ� ु

भारतीय जैन सघंटना �ारा , जैन समाज के उ�च िशि�त 
यवक- यवितय� जैसे डॉ�टर, इंजीिनयर, सीए, सीएस, एमबीए, ु ु
आईएएस, पो�ट-�ेजएटस एव ं�ोफेशनल- �ेजएटस आिद के िलए ् ्ु ु
ऑनलाइन  प�रचय स�मेलन का आयोजन  रिववार ,12 जलाई  ु
2020 को िकया जा रहा है। रिज��ेशन पजंीकरण मोबाईल ए�प �ारा 
ही करना है, जो भारतीय जैन सघंटना �ारा  तैयार िकया गया है।
मोबाईल ए�प का नाम: BJS Connect - Bharatiya Jain 
Sanghatana �ले एव ंऐप �टोर के मा�यम से इसे डाउनलोड कर 
सकते  है या नीचे िदए िलंक से भी डाउनलोड कर सकते है।

ANDROID: http://www.shorturl.at/iqwUZ 
APPLE:       http://apple.co/2ueG7y8
इस स�मेलन प�ात मोबाईल अ�प के मा�यम  से एक दूसरे 

से शो इंटर�ेट/ िदलच�पी िदखाना / िसफ़ा�रश करना आिद कर 

सकते है।
आपसे िवन� िनवेदन है क� इस मेसेज को आपके प�रवार , 

�र�तेदार , िम�� और सभी ��स म� भेजकर  अन�हीत कर � और समाज ु ु
के बेटे - बेिटय� के िववाह सबंधं के िलए  सहयोगी बन�।
इस वच�अल मैि�मोिनयल मीट म� घर से ��याशी जीवन साथी का ु
चयन कर सकता है और परा प�रवार सा�ी बन सकता है। ��याशी क� ू
मौजदगी आव�यक है।ू

इस मोबाइल ए�प से रिज�टड� होने का श�क (one time) ु
मा� �  499/- है।
अिधक जानकारी हेत �ी शिशकात मनोत 94204 77052 से ंु ु
सपंक�  कर सकते है।

िवन� िनवेदन है िक, इस े��स म�  फॉरवड� कर समाज ु
सवेा काय� म�  सहयोगी बन।े 

(BJS) Mobile Dispensary SEVA as of today

Sr. No City
Date 

Initiated

Number Of 

Vans Used
Number Of Patients Treated

Patients 

Referred To 

Govt. Hospital

1 Pune 1-Apr-20 82 531,348 7,218

2 Pimpri Chinchwad 4-Apr-20 4 55,136 223
86 586,484 7,441

3 Ambernath 27-Apr-20 1 5,709 116

4 Dadar 28-Apr-20 10 37,835 1,762

5 Mulund 2-May-20 10 79,017 640

6 Mira road 6-May-20 4 21,030 108

7 Kalyan 6-May-20 2 24,228 90

8 Ghatkopar 13-May-20 6 28,073 177

9 Thane 14-May-20 7 16,272 357

10 Andheri 15-May-20 9 30,424 1,126

11 Dharavi 21-May-20 11 10,466 0
60 253,054 4,376

12 Rajgurunagar 6-Apr-20 2 11,037 11

13 Nashik 7-Apr-20 3 12,300 9

14 Solapur 7-Apr-20 1 5,296 0

15 Sangli 13-Apr-20 1 3,965 0

16 Gangapur 15-Apr-20 1 1,575 0

17 Vaijapur 15-Apr-20 1 2,127 0

18 Aurangabad 16-Apr-20 2 8,428 104

19 Shindkhed 16-Apr-20 1 1,929 0

20 Washim 16-Apr-20 1 12,590 0

21 Shirur Anantpal 17-Apr-20 1 310 0

22 Khed 18-Apr-20 1 3,361 0

23 Shrirampur 20-Apr-20 1 4,232 0

24 Dhule 21-Apr-20 1 2,515 0

25 Karjat 23-Apr-20 1 1,186 0

26 Ahmednagar 25-Apr-20 1 2,457 0

27 Jalna 26-Apr-20 4 5,352 0

28 Nanded 26-Apr-20 1 3,351 8

29 Parbhani 26-Apr-20 1 2,419 0

30 Sangamner 27-Apr-20 1 3,806 0

31 Rahuri 27-Apr-20 1 2,437 0

32 Ambajogai 29-Apr-20 1 1,548 0

33 Rahata 1-May-20 1 5,584 0

34 Palghar 1-May-20 1 4,054 0

35 Nandgaon 2-May-20 1 2,085 0

36 Malegoan 3-May-20 14 31,125 572

37 Dahanu 5-May-20 1 2,928 0

38 Chandwad 6-May-20 1 2,021 1

39 Ratnagiri 10-May-20 1 4,202 3
48 144,220 708

194 983,758 12,525
40 Bijapur 7-Apr-20 1 1,060 2

41 Bangalore 26-Apr-20 11 20,230 32

42 Mysore 27-Apr-20 12 16,006 6

24 37,296 40
43 Erode 9-Apr-20 2 25,231 0

44 Sirkali 21-Apr-20 1 1,641 0

45 Chidambaram 24-Apr-20 1 1,642 0

46 Cuddalore 25-Apr-20 1 240 0

47 Ooty 24-Apr-20 1 1,919 22

6 30,673 22
48 Ahmedabad 24-May-20 1 857 35

1 857 35

225 1,052,584 12,622

Karnataka Total

Tamil  Nadu Total

Gujarat  Total

National Total

 Mobile Dispensary Seva City Wise National Report 

 ( 01-Apr-20 To 28-May-20 )

Pune City

Mumbai MMR

Rest Of Maharashtra
Maharashtra Total

* City Names Have Been Sorted As Per Date Of Initiation

http://www.shorturl.at/iqwUZ%20
http://apple.co/2ueG7y8
https://youtu.be/bJHA64XiBpw



