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 िज�ह�न ेहम� जीवन िदया, पोषण कर बड़ा िकया, स�कार ं

िदए उन सभी माताओ के �ित मातिदवस के उपल�य म� कत�ता ं ृ ृ
�य� करता ह. मातशि� कभी िव�मत न हो और एक ऋणी के ँ� ृ ृ
�प म�  उ�ह � व उनके उपकार� का हम �ितपल �मरण करते रह.�

 हमार ेजीवन का िनमा�ण हम �वय ंकैसे कर?�  जीवन िनमा�ण का 

अिभ�ाय उस प�रवत�न से है जो हम� सफलता के �ार तक ले जाये.  

�कित हमे बह�त कछ म�त म� दतेी है जैसे पानी, हवा, �ांस, माता-ृ ु ु
िपता, ग�,प�रवारजन, िम�जन आिद. इस म�त क� हम� आदत हो ् ्ु ु
गई है. म�त का आकष�ण भी सह�िलयत भरा है. िजतना मन को भाया ु
उतना िलया और शेष छोड़ िदया. म�त को पाने क� आदत िवकित है. ु ृ
हम इसके �यसनी हो गए ह�. दशे म� िजतने धमा�नांतरण  तलवार क� 

धार के आधार पर ह�ए, उससे अिधक म�त के च�कर म� ह�ए ह�.  एसा ु
नह� है िक यह धमा�ना�तरण िकसी िवशेष समय या दज़� का ह�आ हो. 

एक अिवरत �ि�या के �प म�, हमारा भी हो रहा है, िजसका एहसास 

हम कर नह� पाते. फेसबक, इंटरनेट आिद अनेक सिवधाए ंआज ु ु
म�त म� िमल रही है, िक�त �या हमने जानने का �य�न िकया िक हम ु ु
उ�ह� �या द ेरहे ह�? गगल और फेसबक पर यिद आधा घटंा भी चेिटंग ू ु
करल� तो वे हमार ेबार ेम� इतना जानने लगते ह�, िजतना हम �वय ंको 

आज तक नह� जान पाए. म�त का िमलना सहज होता है इसीिलए ु
�वभाव म� आकर हमार ेजीवन का अिभ�न अगं बन जाता है. भले ही 

�कित हम� बह�त कछ म�त म� दतेी है, िक�त इतनी आसानी से नह� ृ ु ु ु
दतेी. हम� चलना सीखाने से पहले हज़ार बार िगराती है. आज दिनया ँु
म� जो कछ म�त िमल रहा है, वह िनि�त ही एक षड़य�ं है.ु ु

 Create your own life म�  'your' को समझने के िलए सव� 

�थम 'you' को समझना आव�यक है.  'You' यािन हम �वय,ं िक�त ु

�कावट हमार े�वभाव म� है. हमारी �कित क� चा�रि�क िवशेषता यह ृ
है िक वह हमार ेभीतर से �कट होती है, इसीिलए उसे �व-भाव कहते 

ह�. म�त और आसान पाना ही हमारा ज�मिस� �वभाव बन चका है. ु ु
काम नह� करना या कम करना, आल�य करना िक�त पैसे के पीछे ु
भागना यह हमारा �वभाव होता जा रहा है. यह इसिलए हो रहा है िक 

पैसा कमाना तो मजबरी है, िक�त ल�य तो मौज़ मज़ा करना है. ू ु
आल�य हमारा स�ंकार बन चका है. हम कहते भी ह� िक इतना ु
छोड़कर जाएगें िक सात पीिढयां बैठकर खाए.ं �या हमारी 

मानिसकता उ�ह� �थाई �प से आलसी बनाना तो नह�? समाज क� 

�यव�थाए ंभी अब ऐसी ही बनने लगी है िक पांच िदन काम करो और 

दो िदन� म� उपािज�त को खच� कर दो या मौज करो. भगवान महावीर ने 

उ�रा�ययन के एक स� म� बार बार गौतम को सदंशे िदया िक स�म ू ू
से स�म �ण के िलए भी आल�य नह� करना. भगवान ब� ने चार ू ु
श�द� म� कहा "वयध�मा सखंारा, अप�मादने सपंादथे". िबना �माद 

के हर स�ंकार के उ�पाद �यय �वभाव को जानते रहो.

 अधंानकरण हमार ेजीवन िनमा�ण म� अवरोध समान है. हम ु
बा�यकाल से बह�त कछ अनसरण से सीखते ह�, िक�त अनसरण व  ु ु ु ु
अधंानकरण के बीच क� भेद रखेा को समझना आव�यक है. फैशन, ु
खच�, ऐ�य�, शान-शौकत को �दिश�त करने का एसा दबाव बना ह�आ 

है, िजससे बचना किठन है. वॉरने बफेट िव� के सवा�िधक धनाढय ्

�यि�य� म� से एक ह�. 50 वष� से एक ही घर म� रहते ह� और न ही 

उ�ह�ने आजतक काया�लय बदला. सादगी का इससे अ�छा 

उदाहरण और �या हो सकता है. एक �यािध और है 'य� ही' यािन 

अकारण. रामायण क� एक घटना का वण�न यहां तक�  सगंत होगा. 

सप�णखा को �ीराम टालने के िलए ल�मण के पास भेज दतेे ह�, जो ू
उसक� नाक काट दतेा है. िफर �वण� मग आता है, िजसे पाने क� ृ
लालसा सीता म� जागत होती है. महातपि�वनी सीता का �वण� मग से ृ ृ
�या लेना दनेा था, िक�त यहां सदंशे है बस 'य� ही'. इसी च�कर म� ु
लोग �टॉक माक� ट म� पैसा लगा दतेे ह�, जाने समझे िबना बस 'य� ही'. 

�ी. शािंतलालजी म�थाु
स�ंथापक, BJS

May 10, 2020  4:00pm to 5:00pm

Youcan create 
your own life

Shri Vallabh Bhanshali is home grown Investment Banker. 
He is CA, Lawyer & Educationist. Founder of 
Enam Finance, Flame University, Satya Vigyan & 
Desh Apnaye Foundation. Director-Shantilal Mutha 
Foundation, Trustee-BJS, National President-FJEI. 
A  multi faceted personality full of spirituality.

(मात िदवस 10 मई, 2020 को ज़म व ृ ू
फेसबक पर आपके सबंोधन के आधार पर)ु

YOU CAN 
CREATE YOUR 
OWN LIFE
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Mobile Dispensary SEVA 

as of today

http://bjsindia.org/index.html
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भगवान महावीर ने अनथ� दडं क� बात कही है. लोग िनव� होना ही ृ
नह� चाहते, स�पि� और स�ा से िचपके रहते ह�. फेसबक पर ु
व�य�अल िम�ता को बढ़ाए जा रहे ह� बस 'य� ही'. लायकात जो भी हो, ु
िक�त हम उसे सफलता का पैमाना मान बैठे ह�.ु

 आ�याि�मक ग� जगदीश वासदवे (स��) िव�ालय काल म� ु ु ु
अ�यतं साधारण िव�ाथ� रहे. उनक� अ�ययन म� अिधक �िच नह� 

थी. जो अब तक समझ म� नह� आता था, वही िवषय और वही 

अ�यापक, आज पांच गना अिधक व आगे पीछे का भी समझ म� ु
आया. यह कोई चम�कार नह� था. उ�होन� यह महसस िकया िक ू
उनके भीतर कोई ऐसी शि� है जो आज जागत ह�ई है. हमार ेभीतर भी ृ
िछपी इस शि� को पहचान कर हम� जागत करना होगा.ृ

हमारी �ांस पर भी हमारा िनय�ंण नह� िक�त हमम� अिधकांश ु
'म�' क� �यािध से पीिड़त रहते ह�.  मा� मानव स�यताए ंही नह� अिपत ु

सम�त सि� सहअि�त�व के आधार पर िटक� ह�ई है. हम� यह समझने ृ
क� आव�यकता है िक सहअि�त�व नह� होता तो सभंवतः हम नह� 

होते या जीवन आज है वैसा नह� होता. समझदार �यि� का �थम 

ल�ण है िवन�ता. मन�य जीवन म� ग� का सवा�िधक मह�व है �य�िक ु ु
उसके िबना क�याण सभंव नह� है.  ग� क� �ाि� तब तक नह� होती ु
जब तक िक िवन�ता नह� आती. इस प�वी या दिनया म� मेरी �या ृ ँु
औक़ात है? इस िववेकपण� िचतंन से ही हम हलके हो जाते ह�. अहकंार ू
रिहत हो जाते ह� तब ही ग� क� �ाि� होती है. यह �कित क� �यव�था ु ृ
है िक स�पण� िवन�ता को धारण िकये ह�ए पानी उपर से नीचे क� और ू
बहता है. समझदार �यि� का दसरा ल�ण है 'कत�ता'.  �कित क� ृ ृू
जो भी �यव�थाए ंह� उ�ह� हदय से अपनाकर उनके �ित कत�ता ृॄ
दशा�ना ही भगवान क� �ाि� के समान है. प�रि�थितया िवपरीत ही ँ

�य� न हो, �भ क� इ�छा मानकर सस�मान उ�ह� �वीकार करना ही ु
'कत�ता' है. तीसरी मह�वपण� बात है 'मन क� आवाज़' को सनने क� ृ ुू
कला िवकिसत करना. मन क� आवाज़ अमल म� लाना और मनमानी 

करने म� अतंर है.  �ीमान शांतीलालजी म�था ने मा� 31 वष� क� ु
आय म� 'मन क� आवाज़' सनकर ही भारतीय जैन सघंटना क� ु ु
�थापना क�. आव�यक नह� िक कोई आपके  साथ हो. मन क�

आवाज़ पर अकेले ही चलना पड़ता है.  वे ही कछ अलग या नवीनु
कर सकते ह�  जो अधंानकरण नह� करते और मन क� आवाज़ पर �ढ़ु
सकंि�पत रहते ह�. 'म�' को लेकर चले तो शायद सफलता उतनी सरल

हो या न भी हो, िक�त  हम� �वय ंके समीप आना ही होगा. इस ससंारु
म� मेरा �थान कहा है? स�य और शील ये महाव� ह�. स�य क�ँ ृ
अनपि�थित म� अिहसंा अथ�हीन हो जाती है. �यि� म� सजगताु
आएगी तब ही स�य तथा अप�र�ह इ�यािद म�य� को समझ पाएगा.ू

मन�य �यि��व के दो पहल ह� (1) इमोशनल और (2) रशेनल. ु ू
अपने अदंर बैठे उस जगंली जानवर को जो आपके िनय�ंण म� नह� है, 

िनपटने के िलए  �याय सगंत (rational)  �मताय� जागत करना ृ
आव�यक है. मन�य �वभाव और आदत� से िचपका रहता है, िक�त ु ु
इससे मि� के िलए सज�री ज�री है. िववेक बि� को इतना बढ़ाए ंिक ु ु
इमोशनल त�व (entity) को िनय�ंण म� कर सके, यही जीवन का सार 

है. इस हेत �ितिदन �ातः और सांय 10 िमनट का अनापान करना ु
सज�री का सश� तरीका है. दसरा यह िक �ातः और सांय पचखान ू
कर.�  �ोध, �ेष, अस�य और ई�या� को जागत न होने द.�  मन पर ृ
िनय�ंण करने के िलए �ितिदन डायरी िलख�. िजन पर आज िनय�ंण 

नह� कर सके, उसका वण�न कर.�  शरीर ने �या महसस िकया, यही ू
िलखना है व �वय ं से सवंाद करना है. यही �ित�मण है. मा� 

िम�छािम द�क़दम करके आगे बढ़ जाना �ित�मण नह� है. हम हमार ेु
�वभाव से प�रिचत हो जाए ंयही �ान च� और ि�थित ��ता है.ु

�वय ंके जीवन के मािलक बिनये. मन क� शि� से �ोध, �ेष,

अस�य और ई�या� आिद से मि� हेत िनयिमत �प से �ितिदन ु ु
िव�ाथ� बन कर सीखने का �यास व अ�यास कर.�

��तलेखन : �नरंजन जंवुा जैन

ि�य �नेहीजन,
इस सि� के सभी जीव, एक इंि�य हो या पांच इंि�य या िफर �कित, सभी के जीवन का आधार सहअि�त�व है. एक इि��य ृ ृ

जीव क� �ेणी म� म�य �प से पेड़ पौधे (वन�पित) आते ह� जो पया�वरणीय सतंलन बनाए रखने के साथ अ�यतं िवन� भाव से फल, छाया और ु ु
ऑ�सीजन िबना िकसी अपे�ा के �दान करते रहते ह�. दनेा उनका �वभाव है.

सभी पांच इि��य �ािणय� म�, मन�य ही सव��ै� और शि�मान भी है. हम मन�य िकसे िकतना और �या दतेे ह�?  �कित क� यह �यव�था है िक ु ु ृ
मन�य समाज से िजतना ले उससे अिधक द.े िक�त लेना उसका �वभाव बन गया है. इतना ही नह�, मन�य �कित का भ�क भी बन बैठा है. मया�दाओ ंका हद ु ु ु ृ
से अिधक उ�लंघन जब जब होता है, �कित रौ� �प धारण करती है. कोरोना उसका रौ� �प  और चेतावनी भरा बोधपाठ भी है. ृ

मन�य जीवन वह परी�ा है िजसम� ��येक को उ�ीण� होकर इंसािनयत नाम क� िड�ी �ा� करनी होती है. अहकंार के नशे म�  ध� मानव को यह ु ु
�मरण कराने ही �कित कोरोना के �प म� �कट ह�ई है. यिद इतना समझ ल�,  तो अब भी अिधक िवलंब नह� ह�आ है.ृ िनरजन जवा जैनं ंु

सद�य - BJS रा��ीय काय�का�रणी सिमित

ेसंपादक क� कलम स
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िदए िलक कों
 ि�लक कर े

https://youtu.be/bJHA64XiBpw Mobile Dispensary SEVA 
on ground session

 बग� लोर िचद�बरम, तिमळनाड ू

कना�टक -तािमलनाड BJS Mobile Dispensary SEVA िववरण ु

बीजापर, कना�टकु

24 कना�टक
7 से 27 अ�ेल, 2020 

मोबाइल वेन स�यां

तािमलनाडू
9 अ�ेल से 20 मई तक

06 

03 
बीजापर, बग� लोर, मैसरु ू

             शहर 

06 
इरोड, िसरकाली, 

िचदबंरम, कडलर, ऊटीु ू

र�दान
11 अ�ले स े13 मई

14 शहर� से 
787 र� यिनटू

36952 रोगी  

जाच व दवा िवतरण ं

30673 रोगी

�माट � गल� काय�शालाओ ंका अब ऑनलाईन आयोजन
Registration Open for Adolescent Girls (14 to 21 years)

English : http://bit.ly/SGePre1    Marathi:  http://bit.ly/SGmPre1 Hindi: http://bit.ly/SGhPre1Registration Links:    

 24th May 2020

* सस�ज �िश�क� �ारा ऑनलाईन �िश�ण        * रा�यवार काय�शालाओ का आयोजनंु
* आज ही रिेज��ेशन कर �                                   * जानकारी व पछताछ हते  कॉ�टे�ट पस�न स ेसपक�  कर�ंू ु

News corner

Shri Mahendra Jain-SG State Head, TN
88071 55443

Starting Date Name of the Trainer   Language  For More Details Contact

25.05.2020 Ms. Harshita Nahar  Hindi & English Ms Amita Jain-SG State Head, MP (West)   

2.00pm onwards        99262 91911

28.05.2020 Mr. Ratnakar Mahajan Hindi & Marathi Mr. Ratnakar Mahajan-SG State Head, MH 

2.00pm onwards        86688 36446

28.05.2020 Ms. Anita Jain   Hindi   Ms. Anita Jain-SG State Head, RJ

3.00pm onwards        79763 40378 / 94132 33248

28.05.2020 Ms. Rashmi Nahata  English  

3.00pm onwards   

28.05.2020 Ms. Meghna Jain  Hindi

3.00pm onwards

29.05.2020 Ms. Kiran Mundra   Hindi & Marathi Mr. Ratnakar Mahajan-SG State Head, MH

3.00pm onwards          86688 36446

30.05.2020 Ms. Asha Chajjer  Hindi & English  

3.00pm onwards        

30.05.2020 Mr. Rajesh Jain  Hindi & English

3.00pm onwards

31.05.2020 Ms. Raj Nahar  Hindi & English  Mr. Ratnakar Mahajan-SG State Head, MH  

3.00pm onwards        86688 36446

Mr. Prakash Gulecha-SG State Head,
Karnataka, 93434 99333

http://bit.ly/SGePre1
http://bit.ly/SGhPre1
http://bit.ly/SGmPre1%20
https://youtu.be/bJHA64XiBpw

	Page 1
	Page 2
	Page 3

