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 कहा जाता है िक प�रवत�न के अित�र� इस दिनया म� कछ भी ुु
�थाई नह� है.  गत कछ दशक� से चल रही  प�रवत�न क� तफानी ु ू
आिंधय� ने पर े  िव� क� सामािजक सरंचना को झकझोर िदया है. ू
सामािजक म�य� का �ास चरम सीमा पर है िकंत सवा�िधक हािन प�रवार ू ु
नामक स�ंथा क� ह�ई है. प�रवार का अथ�, प�रभाषा, आकार और उ�े�य 

आिद सब कछ बदल गया है. �यि�वादी िवचारधारा के कारण प�रवार ु
का अि�त�व दाव पर लगा है. टकड़े टकड़� म� िवभािजत प�रवार� म� ु ु
अिभभावक� और उनक� सतंान� के म�य सबंधं� म� पड़ी ितराड़े चौड़ी हो 

रही है. 

 BJS Family Summit Face book live पर 6 अ�ेल, 

2020 को �ीमित अिमता जैन, उ�जैन ने ART OF 

BETTER PARENTING िवषय पर  अिभभावकक� 

को 'परव�रश एक कला' है के सबंधं म� मह�वपण� मं� िदए. ू
बदल� ह�ए माहौल म� अिभभावक� और सतंान� के पर�पर उ�रदािय�व� 

क� िववेचना को िलिपब� कर इस अकं मे वाचक� हेत �कािशत कर रहे ु
ह�.

 आशा है िक लॉक डाउन अविध का सदपयोग करने क� कला ु
को आप सभी आ�मसात कर ह�गे. सभंव है लॉक डाउन क� यह अविध 

आगे बढ़ा दी जाए. गत कछ वष� म� हमार े �ारा जाने अनजाने म� ु
प�रवारजन, िम�� और सबंिंधय� से बढ़ गई हमारी सामािजक द�रय� क� ू
खाई को भरने का यह �ै� अवसर है.

िनरजन जवा जैनं ंु
सद�य - BJS रा��ीय काय�का�रणी सिमित

Fb Link : bit.ly/BJSPune

आज िदनाक 10 अ�ले, 2020 4 स े 5 सायं ं
डा सोनल महेता , भोपाल

िवषय : ‘Refined-Redefined Frontiers for Fe(males)’
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BJS SUMMIT  FAMILY Live Face book Series-DAY 6

 जमाना तेजी से  बदल रहा है. प�रवार क� उ�पि� के साथ ही 
ब�च� क� परव�रश, माता-िपता का अनवांिशक उ�रदािय�व रहा है.  ु
िक�त आधिनक यग म�  परव�रश ने  उ�रदािय�व के साथ साथ ु ु ु
कला का �प धारण िकया है.  िपछली शता�दी तक ब�च� क� 
परव�रश प�रवार म� एक सामा�य �ि�या थी. दसर ेश�द� म� पहले ू
ब�चे �वतः ही बड़े हो जाते थे िक�त अब ब�च� को बड़ा करना पड़ता ु
है इसका कारण यह है िक वत�मान पीढ़ी �माट� , कशा� ओर तकिनक� ु
म� नैसिग�क �प से पारगंत है. उनके िलए जानकारी या �ान हािसल 
करने का �ोत माता-िपता के �थान पर गगल बाबा है. इन ू
प�रि�थितय� म� माता-िपता के सामने ब�च� क� परव�रश िकसी 

चनौती से कम नह�.  प�रवार म� खशी का वातावरण बनाये रखते ह�ए ु ु
ब�च� क� �गित, �वा��य, िश�ा सिनि�त करने के साथ साथ उ�ह� ु
सामािजक तथा भावना�मक �प से स�म बनाते ह�ए उनम� 
पा�रवा�रक एव ंसामािजक म�य� का जतन भी करना होता है. ू
कहते ह� िक ब�च� तथा माता-िपता क� उ� समान होती है. जब वे 
ब�च� को ज�म दतेे ह� उसी िदन से वे पित-पि�न के �थान पर माता-
िपता बनते ह�. वे �वय ंको हमउ� समझते ह�ए ब�च� के अ�छे दो�त 
बन जाए,ं  यह आज के समय क� मांग है. इस हेत साम�ज�य ु
�थािपत करने का उ�रदािय�व माता-िपता का है. 

 �ीमती अिमता जैन, उ�जैन उ�ोगपित ह.�  उ�जैन ि�थत उ�पादन इकाई का finance Management 
देखती ह.�  आपन ेIBM Hyderabad स ेEntrprenuirship का कोस� िकया. आप BJS स ेगत 12 वष� स ेजड़ी ह �ु
व SMART GIRL काय��म क� Master Trainer है 
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 An Art for better parenting के तहत परव�रश  A,B & C 
कल तीन भाग� म� वग�कत है. ु ृ
   का अथ� acceptance है. ��येक ब�चा �वय ंम� unique  A -
है और जैसा वह है उसे उसी �व�प म� accept करना होता है. आम 
तौर पर माता-िपता उनक� मानिसकता और मह�वकां�ाओ ं
(aspirations) के कारण ब�च� को ठीक से accept नह� कर पाते. 
माता-िपता को यह वा�तिवकता सदवै �मरण म� रखना चािहए िक 
उनके ब�च� क� िज़�दगी उतनी आसान नह� है िजतनी िक उनक� थी. 
आज ब�च� के सम� अनेक िवक�प (choices) ह�, िजसके कारण वे 
�िमत रहते ह�. उन पर दबाव बना रहता है.  ऐसे समय म� माता-िपता 
�ारा ब�च� क� मानिसक प�रि�थतय� का सही व समय से िव�ेषण 
नह� कर पाने के कारण पा�रवा�रक सतंलन डगमगाता है और ब�चे ु
प�रवार से दर होने लगते ह�. आज आव�यकता है माता-िपता उनम� ू
आ�मिव�ास पैदा कर उनक� यो�य आव�यकताओ ं को समझ� व 
स�बल �दान कर.े कछ मह�वपण� मं� िन�न है: ु ू

m  ब�च� क� �शसंा का अवसर हाथ से न जाने द � और  उनका 
उ�साह  बढ़ाए ं 

m  उ�ह� उनक� �मताओ ंके अन�प आगे बढ़ने का हौसला  द�ु

m अपने ब�च� क� तलना दसर ेब�च� से न कर.�  आलोचना  से दर ु ू ू
रह�. उनक� बेहतरी क� चचा� उनसे खले िदल से कर�ु

m आदशे या आ�ाओ ंको न थोप� और सतंिलत भाषा म� उनसे ु
सवंाद कर.�  

m ब�चे प�रवार के िनयम तोड़ सकते ह�. नाराज़गी िदखाने के �थान 
पर उ�ह� पास िबठाय� और उनम� ownership का भाव जागत ृ
कर.�  माता-िपता को पार�प�रक तरीका बदलना होगा. 

m ब�चे कभी गलत नह� होते, मा� उनका तरीका बदल�. उ�ह� 
आदशे से नह� �यार से समझाए.ं 

m  ब�चे माता-िपता के favorite होते ह�. �यार का इज़हार करने म� 
कंजसी न कर.�  यह न िवचार � िक �शसंा या लाड �यार से वे िसर ू
पर चढ़ जाएगें. 

 B -  का अथ� है best parents बन�. ब�च� के अनेक  िम� होते 
ह�, अतः उनके friendly parents बन�. उनक� गितिविधय� म� घल ु
िमल जाए,ं उनको जो पसदं हो वो बात कर.�  Judgemental न बने. 
उनके िम�� को भी accept कर.�  कह� कछ अयो�य लगे तो ब�च� के ु
�यान म� सही गलत �या है, यह लाए.ं 

C -  का अथ� है communication.

m  अपनी बात श�द� या इशार� म� समझना या  समझाना. 

m  हम �ायः इस �म म� रहते ह� िक सवंाद हो गया िक�त होता नह� है ु
�य�िक आपने तो कहा िक�त �या सामने वाले ने उसे सना या ु ु
�ा� िकया? 

m Communication तब ही पण� होता है जब वह  दोन� तरफ से ू
हो. 

m  अ�छे �ोता बन�. ब�च� को परा सन�. ब�चे जब छोटे थे तब हम ू ु
�यान से सनते थे, अब ब�च� बड़े हो गए तो  कान से सनते ह�. यही ु ु
कारण है िक द�रयां बढ़ जाती ह� . िफर हम िशकायत करते ह� िक ू
हमारी सनते नह� और िम�� क� टालते नह�. ु

m  ब�च� को �यान से सन� तब ही वे आपसे share करग� े. उ�ह� ु
importance द,�  उनक� opinion ल�, िजससे उनक� decision 
�मता बढ़ेगी और प�रवार  से भी जड़�गे. ु

m  ब�च�  के साथ quality time शेयर कर.�  शारी�रक �प से साथ 
म� बैठना या भोजन करना पया�� नह� है. चचा� तथा आ�मीय 
सवंाद आव�यक है. 

m ब�च� क� बात� का त�काल उ�र दनेा या react करना आव�यक 
नह�. 

m ब�च� के िलए quality time दनेा investment  है. 

 आप अपने ब�च� के Role Model बन�. ब�चे आपको िदल से 
आदश� माता- िपता माने. आपको follow कर.�  वे emotionally 
आपसे जड़े रह� चाहे वे बाहर िश�ा �ा� कर रहे ह� या िफर िववाह कर ु
दसर ेशहर म� �थायी ह�ए ह�. ू
 ब�च� से भी कहना है िक आपके माता- िपता  यिद आपको 
डाटते ह� या कछ आदशे दतेे ह� तो वह आपक� बेहतरी व सखाकारी के ु ु
िलए है. आप अपनी बात खले मन से उनके सामने रख�, चचा� कर.�  वे ु
ज�र ही आपको समझ�गे. माता- िपता को खश रख�, तब ही प�रवार ु
सही अथ� म� प�रवार बनेगा. Parents क� खिशय� का �यान रख�. ु
आप दीपक क�  वह �योित ह� जो मशाल बन कर एक िदन दिनया को ँु
रोशन करगेी. 

https://www.facebook.com/BJSIndia/videos/219092116171731/
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