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ि�य �नेहीजन, 

 कोरोना महा�लय य� के मोच� से ु
सखद एव ंदखद दोन� ही समाचार ह�. अनेक ु ु
दशे� म� कोरोना वायरस क� दवाई या टीका 
(Vaccine) िवकिसत करने के �यास पर ु
जोश म� चल रहे ह�. भारत भी इसम� अ�णी है 
और �ी पकंज पटेल, चेयरमेन, ज़ायडस 
कैिडला, अहमदाबाद ने 6 से 8 माह म� इसे 
तैयार कर लेने का दावा िकया है. वह� दसरी ू
तरफ िव� म� कोरोना से 2 लाख से अिधक 
मौते ह�ई ह� और यह िसलिसला जारी है. िव� 
म� कल स�ंिमत� क� स�ंया 30 लाख पर ु
कर गयी है. सव��थम चीन से कोरोना फैला 
था व पण� िनय�ंण म� कर लेने के दावे चीन ू
�ारा िकए गए थे, वहां से पनः स�ंिमत ु
�यि� सामने आ रहे ह�, जो इस य� के लंबा ु
चलने का सकेंत है. 

 BJS Family Summit  face 
book live page पर 23अ�ेल को  
B E  T H E  B E S T  िवषय पर 
Dr M Parivallal ने �िश�ण िदया,  िजसे 
िलिपब� कर आप सभी सािथय� के पठन 
हेत इस अकं म� �कािशत कर रहे ह�. ु
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  Dr M Parivallal is a International Trainer of 
trainers. Conducting programmes and training 
sessions for Corporates and Governments
  ‘सव��ै� बिनय’े. इसका अथ� �या है? हमम� से अिधकांश चाहे 

वह �यवसायी हो, कॉरपोरटे जगत से हो, िव�ाथ� हो या और कोई अ�य, 

सभी अपनी अपनी उ�रजीिवक (survival) के िलए जझते (struggle) िदखाई दतेे ह�. इस ू
सबके बावज़द, �या हम सव��ै� हो सकते ह�? यिद हा, तो कैसे?ँू
 आप अपने जीवन के गत  दो वष� पर �ि�पात कर.�  िवचार � िक इन दो वष� म� �या �या 

घिटत ह�आ? हो सकता है िक आपने िवदशे या�ा क� हो, िकसी परी�ा म� उतीण� ह�ए ह�, �यापार 

बह�त अ�छा रहा हो,आपक� तर�क� ह�ई हो आिद. इनके अित�र� भी, इन दो वष� म� बह�त कछ ु
घिटत ह�आ होगा. याद क�िजए िक इन सभी म� से एसी कौनसी 3 घटनाए ंया काय� आपने िकये 

जो मह�वपण� थे. जो आपको आज भी रोमांिचत करते ह�.  िजनसे आपको सवा�िधक �स�नता ू
क� अनभित ह�ई हो और िजस हेत आप �शसंा के पा� बनाना चाहते ह�. दसर ेअथ� म� लोग� से ु ू ु ू
�शसंा क� अपे�ा हो, तब िनि�त ही आपने कछ अ�छा िकया है.  िक�त �या ये तीन काय� ु ु
सव��ै� थे? �यान द � िक जो काय� ह�ए ह� या िकये ह� और जो होने या िकये जाने चािहए थे , 

(happened & should have happened) इन दोन� के बीच म� बड़ा अतंर है, िजसे 

समझना होगा. �ित�पधा� म� अवसर अ�छे या खराब के म�य नह� होते िक�त पसदंगी म� सदवै ु
अ�छे और सव��ै� के म�य होते है.
 िजसका ज�म 1973 म� ह�आ, और 1989 म� मा� 16 वष� क� आय म� िजसे  भारत क� ु
ि�केट के बैटसमेन के �प म� पािक�तान भेजा गया. वह और कोई नह�, मा�टर �ला�टर ्

सिचन त�दलकर, िजसको भारतर�न िमला और िजसे ि�केट का भगवान कहा जाता है. 1976 ु
म� ज�म� ए आर रहमान, िज�होन� 25 वष� क� आय म� रोज़ा िफ़�म म� पहली बार पा�� सगंीत िदया ु
और रा��ीय पर�कार �ा� ह�आ और िजसे ऑ�कर स�मान भी �ा� ह�ए. ऐसा ही उदाहरण ु
िव�नाथ आनंद का भी है. इन तीन� ने कभी क�पना नह� क� होगी िक वे महान �यि��व के �प 

म� ��थािपत ह�गे. उ�ह�ने सव��ै� िदया इसीिलए उ�ह� �िति�त �यि� क� तरह पहचाना गया. 

आपके बार ेम� लोग चचा� तब ही करग� े, जब आप सव��ै� ह�गे.
 सव��ै� का अथ� �या है? आईये! इसे समझे. ि�केट 20T का अिंतम ओवर म� 10 रन 

बनाने थे और अब अिंतम बॉल पर जीत के िलए मा� एक रन चािहए. यिद आप एक रन बनाकर 

जीत जाते ह� तो वह अ�छा है िकंत यिद अिंतम ग�द पर छ�का मार कर जीत दज� हो तो िनि�त ु
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The registration amount � 500 per person will be 100% donated to Covid relief fund

Registration Link: shorturl.at/flsQW 

Mask is better than Ventilator
Home is better than ICU

Prevention is better than cure

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSckxHqqOjOaAOTV58ENAaxjVUmq7oqkS8NuMtU53Djlkj_tlA/viewform
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ही वह सव��ै� जीत होगी. यिद �यापार म� आपका ल�य 100 करोड़ के 

टन�ओवर का है. Breakeven 40 करोड़ है और यिद आप 90 करोड़ 

पर पह�चंते ह� तो उसे सव��ै� कह�गे. अपे�ाओ,ं �मताओ ंऔए तलनाओ ंु
से पर े यिद  कछ अिधक करते ह� तो वह सव��ै� कहा जाएगा. अ�छे या ु
ठीक क� ि�थित म� तलना होती है. जब आप सव��ै� करते ह� तो दिनया ँु ु
म� महान �यि��व के �प म� जाने जाते ह�.
 सव��ै� बनने क� �ि�या को समझते ह�. आप िकसी भी �यवसाय 

म� ह�, िक�त  आप बिढ़या िकसम� ह�? आप एक अ�छे गायक, िच�कार, ु
िखलाड़ी, नेता, �यापारी, बावच� बनने के गण हो सकते ह�. �वय ंआप ु
पहचाने िक िकन दो म� आप �ै� ह�. इसे कहते ह� िक मलभत यो�यता ू ू
(Core competancy) को पहचानना. त�दलकर एक अ�छा ि�केटर ु
है, िक�त उसक� मलभत यो�यता बैिटंग करने और रन बनाने म� है.ु ू ू
 आप न�द म� �व�न दखेते ह�. आप भारत के �धानमं�ी या 

अमे�रका म� रा��पित बनने का �व�न दखे रहे है तो आप उस �व�न के 

िहरो ह� िजसे आप दखे रहे ह�. �या आप वा�तिवक जीवन म� िहरो बनना 

चाहते ह�. गांधीजी, अ�बानी, सी के रगंनाथन, नारायण मित� और ू
शांतीलालजी मथा, ये सब real time Hero ह�. वा�तिवक िहरो सदवै ु
�शसंनीय होते ह� और िज�ह�ने  कछ श�आत क� होती है. उ�होन� ु ु
outstanding achievements  िकये होते ह�. उनम� नोबल quality 

होती है. �या आप म� यह सब िवशेषताए ंह�. आपके अदंर के िहरो को 

जीवतं कर.�
 कमल हसन, एक महान अिभनेता ह� िज�ह�ने अिभनय के नए 

क�ित�मान �थािपत िकये. िकसी ने उनसे पछा "हर िफ�म म� आप कछ ू ु
िविश� कैसे कर पाते ह�"? उ�ह�न� उ�र िदया िक " म� हर िदन को 

अि�तम मानता ह�. जो म�  �ै� कर सकता ह�, करता ह�, कल के िलए कछ ँ ँ ँ ु
भी बचा के नह�  रखता. आज का िदन ही मेर ेिलए उपहार के समान है"  

आपक� िड�शनरी म� से NO श�द को िनकाल फ� के. आपके NO को 

YES म� तबदील करद.�
 आप सव��ै� कैसे बन�? यिद आपको कहा जाए िक आप जहां बैठे 

ह�, चारो तरफ नज़र दौड़ाए ंऔर कौनसी चीजे आसमानी रगं क� ह�, एक 

िमनट म� नोट कर.�  लेिकन अब आपसे आसमानी क� जगह यह पछ िलया ू
जाए िक लाल रगं क� कौन कौन सी चीज� ह�, तो शायद आखं� झपझपाने 

लग�गे और जवाब न द ेपाए.ं इसे कहते ह� set your mind which is not 

in your mind.  हमारी पवा��ह य� मानिसकता या जड़ वैचा�रकता ू ु
(Mind set) गैर माग� पर ले जाती है. जड़ वैचा�रकता अनमान या सलाह ु
आधा�रत होती है. यह िवचारने क� शि� को अवरोिधत कर दतेी है. 

राजनीित� �� होते ह�, यह हमारी आम धारणा है जो सही नह� है. हम 

हमार ेिवचार� को कैद न कर द.�
 सव��ै� बनने के िलये �वय ंक� programming कर.�  मह�� िसहं 

धोनी क� cool captain, लीडर, और अ�छे रणनीित� के �प �शसंा 

क� जाती रही. जब वह practice करने जाते थे तो दो ब�ले उनके हाथ 

म� होते थे. वह कोई सव�शि�शाली �यि� नह� है, िक�त उनके �ारा ु
लगाया गया छ�का ऊंचा और लंबा होता है �य�िक वे उनके मि�त�क 

तथा शरीर दोनो को तैयार रखते है. Programme Body & mind.
आप जो भी करते ह� उसक� पि� (Confirm) कर � िक आप �ै� कर रहे ु
ह�. इसका मं� है perform, inform तथा confirm. आप जब भी  कोई 

काम करते ह� और िजसके िलए आप perform कर रहे ह�, उसको 

inform नही करते तो अकसर �यथ� हो जाता है.
 3 वग� (category) के लोग होते ह�. 1) मह�वपण� 2) अथ�पण� ू ू
(significant) और 3) indispensible.  आप िकस वग� म� ह�, 

मह�वपण� या अथ�पण�? मह�वपण� को बदला जा सकता है �य�िक वह ू ू ू
काय� कोई अ�य भी कर सकता है. अथ�पण� क� उपि�थित चािहए िक�त ू ु
indispensible क� उपि�थित आव�यक है और उसे दसर ेसे बदला ू
नही जा सकता. आपके स�ंथान म� आप िकस category म� ह�. इसे 

उदाहरण से समझते ह�. रोिहत शमा� एक बह�त ही शानदार और अ�छे 

ब�लेबाज ह�, ओपनर है . �या वे भारतीय टीम के िलए मह�वपण� ह�?  ू
िक�त �या उनक� जगह िकसी और को िखलाया जा सकता है? उ�र है ु
हा, पव� म� ऐसा ह�आ है िक िशखर धवन और के एल राह�ल को िखलाया ँ ू
गया है. अथ�पण� कौन है? क�ान िवराट कोहली को िलया जा सकता है. ू
बिढ़या क�ान और िव�ानीय ब�लेबाज़. भारतीय टीम म� 

indispensible कौन है. कछ माह पव� तक जस�ीत बमराह का नाम ु ू ु
िलया जा सकता था �य�िक उसके नह� होने से टीम कमजोर पड़ जाती 

थी. �या आप िजस स�ंथान म� काम करते ह� �या उसमे 

indispensible है? अगर ह� तो आप best ह�.
 कभी भी मा� �व�न न दखे� या दखेना ब�द कर द.�  यिद आप  

मेनेजर ह� और जनरल मेनेजर बनना चाहते है तो जनरल मेनेजर क� 

तरह क� अनभित करने लग� उसी तरह का �यवहार कर.�  Don't dream ु ू
but 'Be' a best person. कभी भी समझौता ( compromise ) न 

कर.े I am the best, feel it like a Champion. म� जो भी क�ंगा, 

सव��ै� ही क�ंगा. Champion कभी पीछे मड़के नह� दखेते. ु
Success succeed success.

To view all videos :             : bit.ly/BJSPune

https://www.facebook.com/BJSIndia/videos/
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