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 भारत को यवाओ ंका दशे ु
कहा जाता है �य�िक दशे क� अिधकांश 

जनस�ंया यवा है िजसक� आय 30-35 वष� के ु ु
आसपास है. िव� के  िवकासशील  दशे� म� भारत 

एक एसा दशे है जो िवकिसत दशे� क� पिं� म� 

खड़ा होने के �व�न सजंोकर उ�ह� साकार करने 

हेत काय�रत है. आशा है िक कोिवड-19 के प�ात ु
दशे क� अथ��यव�था, आने वाले भकंप के ू
�ारि�भक झटक� को वहन कर अ�प अविध म� 

सामा�य ि�थित �ा� कर लेगी. अनमान है िक ु
अतंरा���ीय िनवेशक� हेत भारत हॉट�पॉट बनेगा.  ु
इन अवसर� का लाभ लेते ह�ए, यवा�म और यवा ु ु
उ�चिशि�त� के बल पर, कछ ही वष� म� दशे ु
आिथ�क महास�ा के �प म� िव� पटल पर उसक� 

उपि�थित दज� करवा सकेगा.   

 यवाओ ंको यो�य िदशा िनदश�  यथोिचत ु
समय पर िमलना चािहए. B J S  F a m i l y 

Summit  face book live page पर 20 अ�ेल 

को इस िवषय पर �ी राकेश जैन �खर, इंदौर ने 

यवाओ ं को सफलता के ग� मं� िदए, िजसे ु ु
िलिपब� कर आपके पठन हेत इस अकं म� ु
�कािशत कर रहे ह�.
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  यवाओ म� व िवशेष �प स ेआज क� यवा पीढ़ी म� ंु ु
अि�तीय साम�य� व �मताए है. यह पीढ़ी हमस ेकह� ं
अिधक बि�मान (Intelligent) तथा स�यवि�थत ु ु
(Smart) है. मा� ह�के स ेिदशा िनद�श स ेइनम� िछपे 
नते�व कौश�य (Leadership Skill) को उस �तर तक ृ
िवकिसत िकया जा सकता है िक वे समाज व देश क� 
सपि� (Asset) बन सके.ं
  गत कछ वष� म� अतंरा���ीय मंच पर भारत क� �ित�ा म� अि�तीय वि� ह�ई है. ु ृ
कोिवड-19 से िनपटने म� भारत क� रणनीित को वैि�क समदाय ने मा� सराहा ही नह� ु
अिपत अनसरण भी िकया है. आज भारत अमे�रका व चीन से भी शीष� �म पर है. दशे को ु ु
िमली इस �ित�ा से हमारी वष� परानी क�पना साकार ह�ई है. भारत िव� का वह यवा दशे ु ु
है िजसम� 30-35 वष� क� आय के नाग�रक सवा�िधक ह�. ये वो यवा ह� जो दशे को सपर पावर ु ु ु
बनाने का साम�य� रखते ह�. कोिवड-19 के बाद िबखरने का नह� अिपत िनखरने का समय ु
होगा, िजसे हमारी यह यवा पीढ़ी उनम� िछपी �ितभा व साम�य� के बल पर भारत को िव� ु
ग� बनाएगी.ु
यवाओ को उनम� िछपे नते�व कौश�य को उभारन ेके 20 म�ं ंु ृ
1. Have Self Confidence
  यवाओ ंम� अ�छे लीडर बनने क� अि�तीय शि� होती है. �वय ंपर भरोसा रखने क� ु
ज�रत है. कहते है " मन के जीते जीत, मन के  हार ेहार" आ�मिव�ास है तो आप वह सब 
कर सकते ह� जो आप चाहते ह� या िफर आपसे अपेि�त है. सफलता क� राह म� अवरोध 
आते ह�, िक�त उसके कारण आपका म�य कह� कम नह� होता. �यास करते रह�. " लहर� ु ू
से डर कर नौका पार नह� होती, कोिशश करने वाल� क� कभी हार नह� होती".
2. Find your USP
 आपका unique selling point �या है, यह आपको पता होना चािहए. यही USP 
आपक� ताकत है. सिचन    त�दलकर का USP ि�केट है. मा� आपको focus करने क� ु
आव�यकता है. अिभनव िब�ंा को ओलि�पक म� गो�ड मेडल िमला �य�िक उसका एक 
�येय था िजसके िलए उसने 10 वष� तक �ितिदन 10 घटें �ैि�टस क�. सफलता उ�ह� 
को िमलती है जो पर ेजी जान से focus करके काय� करते ह�ू
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3. Explore full potential
 सफल व असफल दो तरह के �यि� होते ह�. असफल �यि� को 
�ातः ज�दी उठना पसदं नह� होता. सभंव है िक सफल �यि� को भी 
�ातः ज�दी उठना पसदं न हो, बावजद इसके वो ज�दी उठ जाते ह� ू
�य�िक �येय उनक� �ाथिमकता होता है. मिणपाल यिनविस�टी म� पढ़ते ू
ह�ए सदंर िपचाई को कहां पता था िक वो दिनया क� इतनी बड़ी क�पनी ु ु
का CEO बनने वाले ह�. APJ अ�दल कलाम घर घर जाकर अखबार ु
बांटते थे, उ�ह� कहा पता था िक वो दशे के रा��पित बन�गे. वे इसिलए बन 
पाए �य�िक उ�ह�ने  �वय ंके साम�य� को पहचाना और ल�य का पीछा 
अनशासन म� रहकर िकया. Quiter never wins and Winner ु
never quits.
4. Develop creativity & Innovation
 आपका मि�त�क िकसी Super Computer से कम नह�, 
उसका भरपर उपयोग  कर.�  आपको devils advocate बनना होगा. ू
�वय ंसे �� करने क� आदत डाल�. अगर कछ नह� हो रहा है तो �य� नह� ु
हो रहा? तभी innovation बाहर आएगा. �यटन ने  पेड़ से एपल नीचे ू
िगरा तो �य�? इसका उ�र पाने म� जट गया और अतंतः gravity के ु
िस�ांत को खोज िनकाला. चीज� को �वीकार करने क� जगह �� पछने ू
क� आदत डाल�. सही �� पछना सीख िलया तो उ�र भी सही आएगा.ू
5. Develop Passion
 सफल होने के िलए ज़नन होना चािहए. गांधीजी को आज़ादी के ु ू
िलए, मदर टेरसेा को service to humanity, त�दलकर ि�केट, ु
नारायण मित� टे�नोलॉजी और शाहजहां को �ेम का ज़नन था. Do ू ु ू
what you love & love what you do.
6. Dream and Dream big
 APJ अ�दल कलाम ने कहा िक सपने वो ही साकार होते ह� जो ु
आपको सोने नह� द.े सपन� के साथ action ज�री है. चाद क� धरती ँ
पर चलने का, पि�य� क� तरह उड़ने का सपना पण� ह�आ �य�िक िकसी ू
ने खली आख� से दखेा था.  जामनगर ि�थत refinery,  पे�ोल प�प पर ँु
नौकरी करते ह�ए धी� भाई अ�बानी �ारा दखेे गए सपने का प�रणाम है.
7. Do Self Assessment
 आपक� शि�य� और कमज़ो�रय� का म�यांकन कर � तभी जीवन ू
का सही blue print तैयार कर सक� गे जो आपके बेहतर भिव�य के 
िनमा�ण म� सहायक होगा. GPS िस�टम हम� सही जगह पह�चंाता है. ऐसे 
ही हम सब म� �भ का िदया एक GPS लगा ह�आ है िजसम� गतं�य को ु
feed करना है. �वम�यांकन के साथ यह िव�ास रख� िक म� यह कर ू
सकता ह�. िजसे बार�बार बोल�, सकारा�मकता आपके अचेतन मन म� ँ
store हो जाएगी. "सोच को बदलो, िसतार ेबदल जाएगें”

8. Develop your vision
 हेलन िकलर ने�हीन थी. िकसी ने पछा " िबना आखं� के आपको ू
तकलीफ नह� होती"? उ�ह�ने उ�र िदया िक "नह� �य�िक मेर ेपास 
vision है". आपके ideas को अ�य से साझा कर.�  अ�छे Mentor, 
Guide, Advisor से सलाह ल�. आपके vision को develop कर � और 
उसम� अिधक clarity लाए.ं
9. Set Goals
 जीवन म� ल�य िनधा��रत करना मह�वपण� है. ल�य को पाने के ू
िलए यिद आव�यक हो तो आदत� को बदल�. बहाने न बनाए ं
प�रि�थितय� को दोष न द.�  ल�य S M A R T  होने चािहए- 
sustainable, measureable, attainable, realistic और 
timebound.
10. Manage your time
 िज�ह�ने बड़ी सफलताए ंअिज�त क� उन सभी ने समय क� क�मत 
को समझा. जो काम करना है, वह अभी करना है, कल पर मत छोिड़ए. 
आदमी बड़ा हो या छोटा, अमीर हो या गरीब, सभी को िदन के समान 
�प से 24 घटें िमलते ह�. 24 घटं� के उपयोग क� कला पर सफलता का 
आधार रहता है. �ाथिमकताओ ंके अनसार समय का �ब�ध कर.�  जो ु
�पये के समान ही समय के म�य को समझते ह� वे ही सफलता को वरण ू
करते ह�.
11. Dont worry - Be happy
 समय अ�छा हो या बरा, गजर जाता है. िवपरीत समय म� समभाव ु ु
म� रह�. People skills को develop कर.�
12. Think positive
 सकारा�मक सोच रख�. कमर ेम� अधेंरा हो तो लाईट का ि�वच 
On करते ह�, उसी तरह आपके attitude का ि�वच भी On रख�. एक 
negative character मंथरा थी िजसक� वजह से रामायण हो गई. 
आज के जमाने म� अनेक मंथराए ंह� जो नकारा�मकता का �ितक ह�.  
नकारा�मक िवचार� को सकारा�मकता म� बदल�. आपके पास िवचार� 
क� 24x7 factory है. यह आप पर िनभ�र करता है िक कौनसे िवचार� 
का production करना चाहते ह�. सकारा�मक िवचार सफलता व 
�स�नता क� कंजी है.ु
13. Teamwork works
 सफलताए ंटीम म� अिज�त करना आसान होता है. पांडव 5 थे 
और कौरव 100. लेिकन पांडव एक थे और कौरव अलग अलग, यही 
क��े� म� उनक� पराजय का कारण बना. टीम म� काम करना सीख� व ु
सफलता �ा� कर.�
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14. Convert problems into opportunities
सम�याओ ं से िवचिलत न ह�. िकसी जमाने क� भारतीय

ि�केट टीम का ि�पन ग�दबाज च�ंशेखर िजस हाथ से ग�दबाजी करता 
था वह पोिलयो ��त था. उसने उसक� इस कमजोरी क� िवशेषता को 
समझा और ऐसी गगली फ� कता था जो बैटसमैन समझ नही पाता था. ्ू
सम�या ताकत बन सकती है बशत� उसे अवसर म� प�रवित�त िकया 
जाय.
15. Believe in Law of attraction

Might, don't, but, can't ये सभी श�द अपनी िड�शनरी से 
हटा द.�  आप मंिजल पर पह�चंने का �यास करते ह� तब सारी कायनात 
आपके साथ होती है. आप अ�छे और स�चे mission पर ह� तो ई�र 
आपके साथ होता है.
16. Never Ever loose Hope

उ�मीद न छोड़े. आशा क� िकरण को बझने न द.�  हर रात के बादु
सवेरा िनि�त है. असफलता ही सफलता क� सीढ़ी होती है.
17. Be the Change

प�रवत�न चाहते ह� तो उसे लाने क� िज�मेवारी आपक� है.
श�आत हमसे ही होनी चािहए. िवचार � िक हमने दशे को �या िदया. ु
Community service को अपनी आदत बनाए.ं

18. Follow 7 habits of highly successful people
सवा�िधक सफलतम �यि�य� म� समान 7 आदत� िन�न ह�:

1. Begin with the end in mind
2. Put first thing first
3. Think Win Win.
4. Seek first to understand than to be understood
5. Synergise
6. Sharpen the Saw
7. Be proactive

19. िज़द करो, दिनया बदलोु
ग�सा आना अ�छी बात है बशत� सही िदशा िमले. गांधीजी कोु

दि�ण अ��का म� रले के िड�बे से फेक िदया तो उ�ह�ने तय िकया िक 
गोर� को दशे से िनकाल कर ही दम लंगा.ू
20. Become Competent

कामयाबी क� दौड़ को छोड़ द,�  िसफ�  और िसफ�  कािबल बनने
क� कोिशश कर.�  सफलता उ�ह� को िमलती है जो यो�य बनने म� 
िव�ास करते ह�.
 इन मं�� को अपनाकर यवा अपने नेत�व गण� का  िवकास कर ु ृ ु
सकते ह� और �वय ंक� �गित के साथ रा�� िनमा�ण म� भी सहयोग कर 
सकते ह�.  
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