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;qxy l'kfDrdj.k dk;ZØe 

¼izek.ki= ikB~;Øe½ 
nks ifo= vkRekvksa dk feyu ,oa thou i;ZUr lkFk jgdj fodkl dh vksj vxzlj gksrs jguk gS fookg A gekjk 
fo'okl gS fd uo;qxyksa dks izHkq dk vk'khokZn lnSo izkIr jgrk gSA dgk tkrk gS fd fj'rs LoxZ esa r; gksrs gSa 
fdUrq mUgsa fookg ds ek/;e ls i`Foh ij lkdkj fd;k tkrk gSA ;fn ;g lR; gS rks fQj D;ksa dqN ;qxy lq[k] 
'kkafr o leUo; ds lkFk thou;kiu esa dfBukbZ;ka eglwl djrs gSa\ ifr ,oa ifRu ;k ifRu ,oa lkl&llqj ds 
e/; ruko vc lk/kkj.kr;k vf/kdka'k ifjokjksa esa n`f"Vxkspj gksrk gSA orZeku le; dh ;g vR;ar gh Toyar 
leL;k gS fdUrq ;g ek= tSu lekt ds ;qxyksa rd gh lhfer ugha vfirq lEiw.kZ fo'o ds fofHkUu lektksa ds 
;qxyksa dh gSA Hkkjrh; tSu laxBu us ;qod ,oa ;qofr;ksa ds oSokfgd thou dh leL;kvksa dk voyksdu ,oa 

v/;;u fd;k vkSj leL;k ds funku Lo:i esa ,d ,slk dk;ZØe rS;kj fd;k ftldk uke gS ^;qxy 
l'kfDrdj.k* (Empowerment of Couples) tks ;qxyksa gsrq Lo;a le>us dh n`f"V ls O;kogkfjd ikB~;Øe gSA 

 

leL;k,a 
• le> ,oa cqf)pkrq;Z dh deh 
• cnys gq, ekgkSy dh xSjLohd`fr esa 

lkeatL; u dj ikuk 
• vf/kd`r ,oa vO;kogkfjd vis{kk,a 
• le>kSrk djus dh vfuPNk 
• ok;ns djuk vkSj mUgsa iwjs uk djuk 
• fookg i'pkr~ ds nckoksa ls vutku   
• fookg iwoZ dh Lora=rk ,oa i'pkr~ 

ds mRrjnkf;Ro  
dh tokcnkfj;ksa dk fuokZg u djuk 

• nksuksa i{kksa esa vknj Hkko dh deh 
• ;qxyksa ds vfHkHkkodksa }kjk vuqfpr 

gLr{ksi 
• xq.koRrkiw.kZ le; dk vHkko 
• lqlaokn dk vHkko 
• rqyukRed joS;k 

 

lek/kku 
 
 

 

vkils fuosnu gS fd vkids ;gka tSu lekt ds uo;qxyksa gsrq bl dk;Z'kkyk dk vk;kstu djsaaA Hkkjrh; tSu 
laxBu bl nks fnolh; dk;Z'kkyk gsrq izf'kf{kr izf'k{kd fu;qDr djsxkA vk'kk gS ge lHkh lekt dh bl Toyar 
leL;k ls fuiVus o lq[kh ifjokjksa ds lkFk vkn'kZ lekt ds LoIu dks lkdkj djus esa lQy gksaxsA 
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